
       

 

 

 

 

 

 

自己肯定感 

I.D.HYBRID BRAINS Receiving and releasing negativity IMAGESHEET 2022 

brain number        name                          
 

①Your Weakest Self-esteem 
～自己肯定感の弱点はどこ？～ 

 

 

                 自己有用感       自尊感情 

 

 

     自己決定感                 自己受容感 

 
 

            自己信頼感    自己効力感 
 

 

②Make Your Negative Monster 
～ネガティブモンスターを作ろう！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②Tame Your Negative Monster 
～ネガティブモンスターを手懐けよ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ネガティブな感情の具体像】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

モンスター名（                   ） 

       

 

 

【対応アイテム】 

 

 

 

【モンスターの逆手利用】 

 

 

 


